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今年の夏も昨年同様とても暑い夏となりましたね。会員の皆様はいかがお過ごしでしょうか？これからは夏の疲れ

も出てくる頃ですので、ご自身やご家族の体調にも十分に気を配っていただきたいと思います。 

７月に開催しました研修会、講習会へのご参加、ご協力、お忙しい中ありがとうございました。子育て支援に関する

内容を受講し、皆さんとても意欲的に参加され、「大変、勉強になりました」との感想もいただきました。 

日頃のサポートにつきましては、連日の暑さの中、まかせて会員さんたちが汗だくでお子さんたちのサポートをして

くださいました。本当にありがとうございました。 

家族以外に頼れる居場所があり、いざという時にはお子さんを大切に預かってもらえる人がいることは、大きな安心

につながります。何かの時には「ファミサポ」に頼めるという安心感を持って、ひとりで頑張りすぎない子育てをファミ

サポはこれからも応援していきます。サポート後の「本当に助かりました」、「楽しかったよ」という会員さんたちの言葉

に、私たち担当者も元気をもらっています。これからも会員の皆様に寄り添いながら、ファミサポの活動をすすめてま

いりますので、今後もご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

ファミサポ講習会のご案内 

ファミサポでは、乳児の預かりのサポートが増えてきています。こどもの事故の予防や手当て、心肺蘇生法、AEDの 

操作法を学びます。心肺蘇生法や AEDの操作はサポートに役立つだけではなく、いざという時に身近な人の命を救う 

行動にもつながります。各会場ともお近くのセンターまでお申し込みください。  

内   容 講  師 開催場所 日 時 

昔と今の子育ての違い 

子どもの発達の特徴と気をつけたいこと 

社協こども福祉課 

ファミサポ老川美雪 

コーディネーター 

江刺総合コミュニテ

ィセンター（江刺岩

谷堂） 

10月 16日(水) 

10：00～11：30 

普通救命講習Ⅲ 奥州市金ヶ崎行政事

務組合消防士 

10月 30日(水) 

9：00～12：00 

昔と今の子育ての違い 

子どもの発達の特徴と気をつけたいこと 

社協こども福祉課 

ファミサポ老川美雪 

コーディネーター 

前沢健康管理総合

センター 

11月 1日(金) 

10：00～11：30 

普通救命講習Ⅲ 奥州金ヶ崎行政事務

組合消防士 

奥州金ヶ崎行政事務

組合水沢消防署  

前沢分署 

10月 4日(金) 

9：00～12：00 

お問い合わせ先 < 水沢・胆沢 25-6309 < 江刺 35-8081 < 前沢・衣川 56-2148 

申込み〆切 各研修日の 1週間前とします 

※厚労省からまかせて会員さんとして活動するために 5年に 1回、救急救命講習会の受講が義務化されました。 

最近の受講がない方はご都合をつけていただきご参加いただきますようにお願いいたします。 

 

 

 

朝晩、涼しくなり、温かい珈琲が美味しい季節になってきました。日本珈琲社さんが淹れてくれる

珈琲を飲みながら、ゆっくりのんびりとおくつろぎください。時間内であれば出入り自由です。参加

したことのない会員さんもぜひご来店ください。 お待ちしています ‼ 

                

◇日  時   令和 6年 11月９日(土) 10時～15時 
     

◇場  所   奥州市総合福祉センター 
  

◇対  象   奥州市ファミリーサポートセンター会員（定員 20名） 
           
◇申込み   必ずお近くのセンターにお申込みください（定員になり次第、締め切ります） 

          
◇参加費   無料            ※申込み〆切 10/31(木) 
 

   
 

 

 

令和６年度ファミカフェ第２弾開催！！ 

センターからのお知らせとお願い 

 

センターヘご連絡を 

サポートの依頼やキャンセルの日時を必

ず報告をお願いします。継続のサポートも

同様です。（連絡のない活動は補償保険

の対象外となります） 

 

 

 

登録内容に変更があったら 

住所・氏名・電話番号・家族構成・お子さ 

んの所属・市外への転出等（小学校卒

業・郵便物の受け取人不明で返送された 

場合などは退会扱いとなりますのでご了

承ください） 

 

送迎時、自家用車を使用する場合 

車を使用しての送迎は登録をした車を使

用してください。急な送迎を依頼する場合

は事前にセンターヘ連絡をお願いします。 

 

 

利用料のお支払いについて 

利用料のお支払いは、都度払いです。お

支払いが遅れるとセンターへの報告が遅 

れてしまいます。お早目のお支払い、活

動報告書へのサインをお願いします。 

 

 
自動退会と会員種別の変更 

4月に一番下のお子さんが中学校へ

入学するおねがい会員さんはサポート

対象外になります。どっちも会員さんは

会員種別が「まかせて会員」さんに自 

動的に変更になります。 

おねがい会員さんへ 
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登録に来てくれた様子です 

お外気持ちいいね～ 

スヤスヤ眠っています 

七夕きれいだね 

福祉セ
ンター施設内でのサポートの様子

8か月の男の子のサポート 

9：30  福祉センターでお預かり             

10：30   ふれあい遊び 

オムツ交換  

水分補給 

10：55   抱っこ紐でお昼寝 

散歩・お眠りモード（30分） 

11：45   サポート終了 

 

 

 

 

感想など 

はじめまして！！ にっこり笑顔で微笑んでくれましたね。

センターにあるおさるさんのおもちゃを気に入ってくれた

ようで、ず～っとにぎにぎ！！叩いて遊ぶ木のおもちゃ、に

わとりさん等見せながら過ごしているうちにだんだん慣

れてきたようです。電車も気になったみたいでジィ～ッと

眺めておりました。寝起きはスッキリした顔で実習に来て

いた大学生さんのインタビューに答えておりました。今日

は初めてでしたが仲良くなれて良かったです。 

 

 

 

活動の様子を紹介します 

おすわりじょうずでしょ！！ 
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