
 

  

 

 

 

 

 

  

     

 吹く風や外気浴が心地良く、過ごしやすい季節になりました。いつもファミリーサポート活動にご協力いただきあ 

りがとうございます。 

令和 5 年度のファミサポは、新たに 100 名を超える多くの会員登録がありました。日々の生活の中でちょっと

した手助けを必要としている方、近くに頼れる人がいなくて不安だという方など、一歩を踏み出していただきあり

がとうございます。今年度もファミサポは子育て中のおねがい会員さんの育児に寄り添い、まかせて会員さんの皆

さんと安心して繋がり、相談して・出会えて良かったと思えるようなサポートを心がけていきたいと思います。引き続

き感染対策をしっかりして、安心安全なサポート活動をしていきますので、今後ともファミサポの活動にご理解とご

協力をお願いいたします。  

  

         

                             

会 員 数   1,101名                   活 動 件 数  1,160件  

 

◇ おねがい会員  761名                 サポート ベスト 5  

本部 480・前沢 147・江刺 134     1 位 複数の子どもがいる場合の援助  286 件 

◇ まかせて会員  290名          2 位 保育施設終了後の預かり  231 件 

本部 197・前沢 47・江刺 46        3 位 子どもの習い事の送迎  160 件 

◇ どっちも会員   50 名             4 位 保育施設終了後の預かりに係る送迎  132 件 

本部 34・前沢 6・江刺 1０              5 位 保護者の短時間・臨時的就労の場合の援助  131 件 

          

 

   

「奥州市総合福祉センター」・「 

「奥州市総合福祉センター」・「江刺総合コミュニティセンター」・「前沢健康管理総合センター」でのサポートは、

依頼した日に空いている部屋があり、預かってくれる会員さんがいる場合にかぎり、依頼を受けています。土日・祝

日や年末年始は、センターでの預かりはできません。 

◆センターでの預かりが可能な曜日・時間 ⇒ 平日 月曜日から金曜日 9時から 17時まで                                                                                             

 

 

 

今年度は例年通りのファミサポまかせて会員の講習会に合わせて、新事業として「子育て世帯訪問支援員の養

成講習会」を開催します。「子育て世帯訪問支援事業」とは家事、子育てに対して不安や負担を抱える子育て家庭の

居宅を訪問支援員が訪問し、家事・子育ての支援をします。但し、支援の対象者は市長が認めた方となります。子育

て訪問支援員に興味のある方はファミリーサポートセンターにご連絡ください。講習会には、奥州市こども家庭課職

員さんと社会福祉協議会職員を講師に迎え、会員講習会を下記の通り開催します。子育て中のパパやママの想いや

不安を理解し、今どきの子育てを知る良い機会になります。孫育てにも役に立つ内容です。活動の経験に関わらず、

気軽にご参加ください。2と 4（★）の講習会については、同じ内容の講習会を水沢・前沢・江刺の 3会場で行

います。前沢・江刺の講習会については秋頃を予定しております。都合のいい会場を選んで、お近くのセン

ターにお申し込みください。 

     

 

 

《 講 習 会  日 程 》 

  

内 容 講  師 開 催 場 所 時 間 

 

日  程 

 

子 育 て

世 帯 訪

問 支 援

事業 

フ ァ

ミ サ

ポ 

1 

 

・事業の目的・内容・支援の

方法 

・地域の子育て支援の情報 

奥州市健康こども部 

こども家庭課子育て支援係 

係長 松本美賀氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市総合福祉センター 

(水沢南町 5-12) 

 

10：00～ 

12：00 

 

 

7/12(金) 

  

 

 〇 

  

 

 〇 

・守秘義務と個人情報の管

理 

奥州市健康こども部 

こども家庭課 

課長 佐藤憲寿氏 

2

★ 

･昔と今の子育ての違い 

･子どもの発達の特徴と気

をつけたいこと 

奥州市社協こども福祉課   

老川美雪コーディネーター 
10：00～ 

11：30 

7/19(金)    

 〇 

3 

･支援対象者の理解 

･傾聴とコミュニケーショ

ン 

奥州市健康こども部 

こども家庭課 

助産師 稲葉空見氏 

 

9：00～

12：00 

 

 

 

7/24(水) 

  

 

 〇 

 

 

 

･訪問支援の実際 奥州市社協介護事業課  

課長補佐  

佐藤寛美主任訪問介護員 

4

★ 
救命救急講習 

奥州市金ヶ崎行政事務組合 

消防士 9：00～ 

12：00 

 

7/29(月) 

 

 〇 

  

 〇 

ファミサポつうしん  No.4６  

       奥州市ファミリーサポートセンター  

                                        

 

 

 

発行日 令和６年 6 月 24 日（月） 

TEL 25-6309 FAX 25-6690 

 

令和５年度 ファミサポ活動状況 

ファミサポ講習会・子育て世帯訪問支援員養成研修会合同開催のご案内 

センター預かりについて 

ファミサポ・まかせて会員 
子育て支援訪問支援員 

・お子さんのお預かり 

・有償ボランティア 

・サポートをする場所は

選択できる。 

・お子さんのお預かり 

・訪問して家事のサポート 

・賃金として支払い 

1・3・4 回目の講習を受けた方には修了証をお渡しします。 

また、受講後、子育て世帯訪問支援員の登録ができます。  

※参加希望者は 7 月 5 日(金)までにお申し込みください。 
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      会員さん限定のカフェです。今回も日本珈琲社さんが淹れてくれる美味しい珈琲を 

ゆっくり味わっていただきます。時間内であればいつ来ても、いつ帰っても自由です。   

参加申込みが必要となりますので、ご希望の方はファミサポまで連絡をお願いします。 

●日  時   令和６年 7月 4日  （木) 10時～15時 

    
●場  所   奥州市総合福祉センター  地域交流室 

 
●対  象   奥州市ファミリーサポートセンター会員 （定員 20名） 

  ～定員になり次第、締め切ります～ 
 

●参加費   無料 ・ 要申込み    
  

 

 

〈 講習会・研修会・ファミカフェの申込み・お問合せ 〉 

☆ 水沢・胆沢（本  部） 電話  25-6309  担当 菊池・佐藤・老川  

☆ 江刺   （江刺支部） 電話  35-8081  担当 阿部 

☆ 前沢・衣川（前沢支部） 電話  56-2148  担当 鈴木 

 

福祉センター施設内でのサポートの様子 

やったー！電車が来た～。 

疲れて眠ってしまいました

電車待ってるんだ～ 

よいしょ！！ 

♪～♬～ 

電車大好き！！ 

●ファミサポコーディネーターの紹介● 

●水沢・胆沢 ・菊池夕子・佐藤由香・老川美雪 

●江刺    ・阿部 彩香 

●前沢    ・鈴木 まゆ子 

どうぞよろしくお願い致します。 

令和６年度 ファミカフェ  
福祉センター施設内でのサポートの様子 


